JABLKOVO-RAKYTNIKOVA
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Rakytnik raseliakovy patri medzi rastliny s najva¢Sou
vyzivovou hodnotou na svete. Chemické analyzy po-
tvrdili, Ze su najlepSim (doteraz znamym) samostatnym
zdrojom prirodzeného zoskupenia viac ako 190 latok. Tie
obsahuju 10 réznych vitaminov, 18 aminokyselin,

24 mineralov a stopovych prvkov.

JABLKO
RAKYTNIK

Obsahuje az 10 nasobok vitaminu C oproti citrusovym plodom. 100g rakytnika obsahuje az 400%
dennej davky. Ci uz ako prevencia alebo ako pomoc pri rdznych zdravotnych problémoch, to su
hlavné prednosti tejto rastliny.

U¢€inky:

¢ silne podporuje imunitu — vitaminy C, A, E a skupiny B v spolupraci s organickymi kyseli-
nami vyrazne napomahaju imunitnému systému udrzat sa v kondicii. Chrania telo pred
chripkou, anginou, a inymi virusmi a baktériami... urychlfuju lieCenie

chrani bunky pred volnymi radikalmi, nepriaznivo pésobiacich na telo

posobi ako prevencia proti rakovine, kardiovaskularnych ochoreni

ma antiseptické ucinky, napomaha telu v boji proti mikroorganizmom a baktériam
detoxikuje organizmus nielen vdlaka obsahu vlakniny, ktora pomaha ,,precistovat® traviaci
trakt, ale napomaha telu zbavovat sa aj odpadovych latok, napriklad aj podporou funkcie
pecene

* podporuje uvolfiovanie hlienov, vykasliavanie

napomaha telu v boji s vysokym cholesterolom ktory je v su¢asnosti novodobou ,metlou®
ludstva, podporuje priechodnost ciev a zlepSuje ich pevnost a pruznost

podporuje nervovy systém

zlepSuje pamét, sustredenie a uvolfiuje telo pri strese a vytazeni

podporuje travenie a zlepSuje pravidelnu stolicu

podporuje funkciu pecene

vdaka obsahu vSetkych vitaminov B zlepS$uje stav pokozky a vzhfad viasov

kyselina palmitolejova napomaha zlepS$eniu stavu srdcovo-cievnych a mozgovo-cievnych
choréb

100 gramov rakytnika raSetliakovitého obsahuje:

- Vitamin C 304 mg - Vitamin A 25 mg - Vitamin E 133 mg

- Vitamin K 12,9 mg - Karotenoid 324 mg - Kyselina linoleova 17,8 mg
- Vitaminy radu B (B1 - 0,5 mg, B2 - 0,13 mg, B6 - 0,54 mg)

- Eterické oleje 8,4 g
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