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A borsmenta serkenti az immunrendszert,
el6segiti a j6 alvast, segit kiegyensulyozni
a bél mikroflérajat, frissiti a leheletet, ndveli
az étvagyat, nyugtatja az idegrendszert, hiti
a szervezetet a forré napokon, nem alkalmas szoptatasra
és terhességre (csdkkenti a tejtermelést).

Hatasai:

¢ serkenti az immunrendszert ° megszlnteti a hasmenést és

* antiszeptikus és antibiotikus hatas a székrekedést

° megszlnteti a fajdalmat (izlletek, fej) ¢ hdti a testet a forré napokon

e frissiti a lélegzetet ¢ alkalmas reumas betegek szamara
° el6segiti a jo alvast ¢ alkalmas bérbetegségben szenvedd
° tdmogatja az emésztést betegek szamara

* tamogatja az epe kivalasztasat ¢ alkalmas dohanyosok szamara

° noveli az étvagyat (frissiti a Iélegzetet)

° megszunteti a puffadast ¢ alkalmas influenza és megfazas

° megszunteti a gércsoket a hastregben kezelésére

* segqiti a bél mikrofléra egyensulyat * nem alkalmas szoptatasra és terhes-
° nyugtatja az idegrendszert ségre (csOkkenti a tejtermelést)

A borsmenta asvanyi anyag és vitamin tartalma 100 g -ban

-vas 6 mg - mangan 1,45 mg - B2-vitamin 2,1 mg
- kalcium 252 mg - réz 0,44 mg - B6-vitamin 0,2 mg
- kalium 587 mg - cink 1,4 mg - C-vitamin 34 mg

- magnézium 84 mg - omega 3 savak 452 mg - folsav 120 ug

- foszfor 77 mg - A-vitamin 4 300 NE - pantoténsav 0,5 mg
- omega 6 savak 74 mg - B1-vitamin 0,15 mg

- natrium 27,5 mg - B2-vitamin 0,5 mg
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