JABLKOVO-MATOVA
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Méata pieporna povzbudzuje imunitny systém,
podporuje dobry spanok, pomaha vyrovnavat
¢revnu mikrofléru, osviezuje dych, zvySuje
chuf do jedla, upokojuje nervovy systém,
ochladzuje organizmus pocas horucich dni, nevhodna pri
kojeni a tehotenstve(znizuje tvorbu mlieka).

JABLKO
MATA

Uginky:

® povzbudzuje imunitny systém ° upokojuje nervovy systém

* antiseptické a antibiotické ucinky e odstranuje hnacky a aj zapchy

* odstrariuju bolesti (kibov, hlavy) ¢ ochladzuje organizmus poc¢as

* osviezuje dych horucich dni

* podporuje dobry spanok * vhodna pre pacientov s Reumou

° podporuje travenie * vhodna pre pacientov s koznymi

¢ podporuje vylu€ovanie zZl¢e ochoreniami

* zvysuje chut do jedla * vhodna pre fajciarov (osviezuje dych)
 odstrariuje plynatost * vhodna pri chripke a prechladnuti

¢ eliminuje kf¢e v brusnej dutine * nevhodna pri kojeni a v tehotenstve
* pomaha vyrovnat ¢revni mikrofloru (znizuje tvorbu mlieka)

Mata pieporna obsahuje mineraly a vitaminy na 100 g

- Zelezo 6 mg - mangan 1,45 mg - vitamin B2 2,1 mg

- vapnik 252 mg - med 0,44 mg - vitamin B6 0,2 mg

- draslik 587 mg - zinok 1,4 mg - vitamin C 34 mg

- hor¢ik 84 mg - omega 3 kyseliny 452 mg - kyselina listova 120 ug

- fosfor 77 mg - vitamin A 4 300 IU - kyselina pantoténova 0,5 mg
- omega 6 kyseliny 74 mg - vitamin B1 0,15 mg

- sodik 27,5 mg - vitamin B2 0,5 mg
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