A homoktdvis a vilag legmagasabb tapértéki
novényei kozé tartozik. Kémiai elemzések meg-
erdsitették, hogy tébb mint 190 anyagbdl allé (ez
idaig ismert) természetes anyagcsoportot tartalmaz.
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10 kilénb6z6 vitamint, 18 aminosavat, 24 asvanyi anyagot és nyomelemet tartal-
maznak. Akar 10-szer tébb C-vitamint tartalmaz, mint a citrusfélék, 100 g homoktdvis
a napi C - vitamin adag 400%-at tartalmazza. Akar megelézésként, akar kilonféle egész-
séglgyi problémakon segit.

Hatasai:

erésen tdmogatja az immunrendszert — a C-, A-, E- és B-vitaminok szerves savakkal egyutt-
mikdodve jelentésen segitik az immunrendszer aktiv formajanak megérzését. Megvédik a szer-
vezetet az influenzatdl, az anginatél és mas virusoktdl és baktériumoktdl... felgyorsitjak
a gyogyulast

o védi a sejteket a szabad gyokoktdl, amelyek karosan hatnak a szervezetre

megel6zésként mikodik a rak, a sziv- és érrendszeri betegségek ellen

antiszeptikus hatasu, segiti a szervezetet a mikroorganizmusok és baktériumok elleni kiizdelem-
ben

nemcsak rosttartalmanak kdszonhetéen méregteleniti a szervezetet, ami segiti az emésztérend-
szer "megtisztitasat”, hanem segit a szervezetnek megszabadulni a salakanyagoktdl, példaul
a majmikddés tamogatasaval

tamogatja a nyalka felszabadulasat, felkohogést

segiti a szervezetet a magas koleszterinszint elleni kiizdelemben, amely jelenleg az emberiség
modern "csapéasa”, tamogatja az erek atjarhatdsagat, javitja azok feszességét és rugalmassagat
tamogatja az idegrendszert

javitia a memoriat, a koncentraciot és ellazitja a szervezetet stressz és megerdltetés soran
tdmogatja az emésztést és javitja a rendszeres székleturitést

tdamogatja a majmiikoddést

komplex B-vitamin tartalmanak kdszdnhetéen javitja a bér és a haj allapotat

a palmitoleinsav segit javitani a sziv- és agyi érrendszeri betegségek allapotan

100 gramm homoktdvis tartalmaz:

- C-vitamin 304 mg - A-vitamin 25 mg - E-vitamin 133 mg
- K-vitamin 12,9 mg - Karotinoid 324 mg - Linolsav 17,8 mg

- B-vitaminok (B1 - 0,5 mg, B2 - 0,13 mg, B6 - 0,54 mg)
- Nélkulézhetetlen olajok 8,4 g
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