JABLKOVO-CVIKLOVA

STAvVA

Surova cvikla - ide o jednu z najrozsirenejsich
druhov pestovanych riep. Oblibena pochutka
v sebe skryva mnozstvo zdraviu prospesnych
latok, ktoré sa prejavuju pri prevencii choréb
spojenych predovsetkym s krvnymi bunkami.

Uginky:

e brani rozvoju kérnatenia tepien/pri artérioskleréze sa odporuca lieciva kura:
surova $tava z cvikly v davke 50 — 100 ml denne po dobu aspori desiatich dni

e podporuje rast buniek a opravuje ich jadra. Aktivuje tvorbu ¢ervenych krviniek,
a tym zasobovanie buniek kyslikom

¢ podporuije ¢innost pecene

e ma mocopudné ucinky

e vyluCuje sof z tela

¢ povzbudzuje ¢innost ZalGidka a tvorbu ZICe

e vyvolava optimistickejSiu naladu

e zbavuje Creva jedovatych latok, odstranuje zapchu

e dodava pruznost a lesk pleti, vlasom a nechtom

¢ neutralizuje a zaroven odstraruje jedovaté latky, najma v mozgu

100 gramov cvikly obsahuje:

- sodika 70 mg - draslika 380 mg - vapnika 20 mg

- hor¢ik 25 mg - fosfor 44 mg - zinok 0,55 mg

- Zelezo 0,95 mg - selén 0,9 mg - med 0,2 mg

- omega 3kyseliny 7mg - omega 6kyseliny 62 mg - mangan 0,38 mg
- vitamin A 39 mg - vitamin B3 0,4 mg - vitamin C 5,2 mg
- vitamin B6 0,2 mg - vitamin K 0,4 mg - betakarotén 23 ug
- kyselina listova 120 ug - kyselina pantoténova 0,4 mg

www.mustaren-susiaren.sk



