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Nyers cékla - ez az egyik legelterjedtebb
termesztett cékla tipus. A kdzkedvelt cseme-
ge szamos egészségre jotékony anyagot rejt,
amelyek elsésorban a vordsvértest-hianyhoz
kapcsoloddé betegségek megelézésében nyil-
vanulnak meg.

Hatasai:

* megakadalyozza az artériak megkeményedésének kialakulasat/érelmeszesedés
esetén gyogykezelés javasolt: nyers céklalé napi 50-100 ml adagban legalabb tiz
napig

e tamogatja a sejtek ndvekedését és helyredllitjia sejtmagjukat. Aktivalja a voros-
vértestek termelését, ezaltal oxigénnel latja el a sejteket

e tamogatja a majmikddést

e vizelethajté hatasa van

e kivalasztja a sot a szervezetbdl

e serkenti a gyomor miikddését és az epetermelést

e optimistabb hangulatot kelt

* megszabaditja a beleket a mérgez6 anyagoktdl, megsziinteti a székrekedést

e rugalmasabba és fényesebbé teszi a bdrt, a hajat és a kérmoket

e semlegesiti és egyben eltavolitja a mérgez6 anyagokat, kiilondsen az agyban

100 gramm cékla tartalmaz:

- natrium 70 mg - kalium 380 mg - kalcium 20 mg

- magnézium 25 mg - foszfor 44 mg - cink 0,55 mg

- vas 0,95 mg - szelén 0,9 mg -réz 0,2 mg

- omega 3 savak 7mg - omega 6 savak 62 mg - mangan 0,38 mg
- A-vitamin 39 mg - B3-vitamin 0,4 mg - C-vitamin 5,2 mg
- B6-vitamin 0,2 mg - K-vitamin 0,4 mg - béta-karotin 23 ug
- folsav 120 ug - pantoténsav 0,4 mg
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