JABLKOVO-ARONIOVA

STAvA

Aronia cCiernoploda obsahuje najvysSie zistené
mnozstva antioxidantov v rastlinach. Tieto antioxi-
danty zabezpecuju ochranu buniek a dokazu
viazat volné radikaly, ktoré su postupnym starnutim
organizmu pri¢inou mnohych ochoreni. Arénia je
vynikajucou prevenciou proti rGznym chorobam.

JABLKO 8
ARONIA

U¢€inky:

prevencia proti kardiovaskularnym ochoreniam

znizuje vysoky krvny tlak

prevencia pred zelenym a $edym zakalom

silne podporuje imunitny systém

prevencia pred rakovinovymi ochoreniami

prirodné antidepresivum

podporuje funkciu mozgu

zlepsuje pamat a koncentraciu

zlepsuje priebeh cukrovky

vychytava volné radikaly, odstraruje tazké kovy z tela

zlepsuje ochorenia pokozky (ekzém, akné, svrab, strie, hojenie ran a popalenin)
zlepSuje pruznost pokozky (kolagén)

antiseptické ucCinky

antibiotické Gc¢inky

precistuje oblicky a pecer

podporuje funkciu §titnej zfazy (vylu€ovanie horménov)

chudnutie - nie je vyslovene pomoécka ku fahSiemu schudnutiu, ale je to skér silny
sVylepSovak“ zdravia.

Pravidelnym uzivanim Arénie si zlepSite zdravie a tak sa vyhnete mnoZstvu ochoreni.

100 gramov ardénie obsahuje:

- vitamin C 20 mg - Zelezo 0,64 mg - draslik 160 mg
- vitamin E 2 mg - vapnik 32 mg - zinok 0,55 mg

- vitamin A 210 Ul - hor¢ik 21 mg - sodik 1,1 mg

- vitamin K 20 ug - fosfor 20 mg - mangan 0,7 mg
- lutein 120 ug - betakaroten 130 ug - j6d 400 mg
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