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ARONIABOL

A fekete aronia hires a névényekben talalhato leg-
nagyobb mennyiségl antioxidans tartalmarol. Ezek
az antioxidansok biztositjak a sejtek védelmét és
a szabad gyokok megkotését, amelyek a szervezet
fokozatos O©regedése miatt szamos betegség
kivaltéi. Az aronidnak kivald megel6z6 hatasa van
a kulonféle betegségek ellen.

MA
ARONIA

Hatasai:

© sziv- és érrendszeri betegségek megel6zése

* csOkkenti a magas vérnyomast

* glaukéma és sziirkehalyog megel6zése

° aktivan tamogatja az immunrendszert

° rakos megbetegedések megelézése

° természetes antidepresszans

° tamogatja az agymuikodést

* javitja a memoriat és a koncentraciot

* javitja a cukorbetegség lefolyasat

° megkodti a szabad gyokoket, eltavolitjia a nehézfémeket a szervezetbdl

* javitja a bérbetegségeket (ekcéma, pattanasok, riih, sebek és égési sériilések gyogyulasat)
* javitja a bér rugalmassagat (kollagén)

o fertétlenitd hatas

* antibiotikus hatasok

° tisztitja a vesét és a majat

° tdmogatja a pajzsmirigy mikoddését (hormon kivalasztas )

» fogyas - nem éppen a kdnnyebb fogyas segitdje, hanem inkabb az egészség erdsit6je

Az Aronia rendszeres hasznalataval javitja egészségi allapotat, és ezaltal sok betegség kertil-
hetd el.

100 gramm ardnia tartalmaz:

- C-vitamin 20 mg - vas 0,64 mg - kalium 160 mg

- E-vitamin 2 mg - kalcium 32 mg - cink 0,55 mg

- A-vitamin 210 NE - magnézium 21 mg - natrium 1,1 mg
- K-vitamin 20 ug - foszfor 20 mg - mangan 0,7 mg
- lutein 120 ug - béta-karotin 130 ug - j6d 400 mg
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